
Programma Basistraining EMDR 
Dag 1 

 
09.30 uur 
 
 
 
 
 
 

Ochtend 
- EMDR-model (inleiding)  
- Video EMDR basisprotocol 
- Historie 
- Informatieverwerking van schokkende gebeurtenissen 

 (over)accommodatie en assimilatie 

 AIP model 
- Video EMDR bij tandartsangst 

 

11.15 uur Pauze 
 

11.30 uur - EMDR procedure 
- De geest van het protocol,  
- De letter van het protocol, deel I: inleiding en scherpzetfase 

 

13.00 uur Lunch 
 

14.00 uur - Cognitieoefening 
- Trauma en PTSS  
-  

15.30 uur Pauze 
 

15.45 uur - EMDR nader bekeken  

 Werkingsmechanisme 

 Verschillen met Imaginaire Exposure  

 Werkgeheugenhypothese en klinische implicaties  

 Vormen van afleiding 
- De letter van het protocol, deel II: desensitisatiefase en positief afsluiten 
- Oefening oogbewegingen 

 
17.30 uur Diner 

 
19.00 uur 
 

Oefenen basisprotocol in tweetallen 

21.00 uur Einde 
 

  



Programma Basistraining EMDR 
Dag 2 

  
   

09.30 uur 
 

- Nabespreken oefening 
- Indicatiestelling voor EMDR  

 
11.15 uur Pauze 

 
11.30 uur - Vervolg Indicatiestelling voor EMDR  

 

13.00 uur Lunch 
 

14.00 uur - Cognitieoefening 
- Indicatiestelling: bespreken eigen casuïstiek 
- De letter van het protocol, deel III: Installatie PC, body scan, future 

template 
- Video’s abreactions 

 
15.30 uur Pauze 

 
15.45 uur - Oefenen basisprotocol in tweetallen 

- Informatie over de beide videoterugkomdagen en afsluitende film 
 

17.30 uur Einde 
 

 
  



 
Programma Basistraining EMDR 

Dag 3 
 
09.30 uur 
 

- Ervaringen eerste EMDR behandelingen 
- Inventariseren vragen 
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback I 

 
11.15 uur Pauze 

 
11.30 uur - Presentatie video’s door de deelnemers en feedback II 

- Beantwoorden van vragen 
 

13.00 uur Lunch 
 

14.00 uur - Toets  
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback III  
- Beantwoorden van vragen 

 

15.30 uur Pauze 
 

15.45 uur - Presentatie video’s door de deelnemers en feedback IV 
- Beantwoorden van vragen 

 
17.00 uur Einde 

 
 
 
 
 
 

  



Programma Basistraining EMDR 
Dag 4 

 
09.30 uur 
 

- Ervaringen eerste EMDR behandelingen 
- Inventariseren vragen 
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback I 

 
11.15 uur Pauze 

 
11.30 uur - Presentatie video’s door de deelnemers en feedback II 

- Beantwoorden van vragen 
 

13.00 uur Lunch 
 

14.00 uur - Oefening Flash forward en Future template 
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback III  
- Beantwoorden van vragen 

 

15.30 uur Pauze 
 

15.45 uur - Presentatie video’s door de deelnemers en feedback IV 
- Beantwoorden van vragen 
- Informatie over het  traject tot EMDR practitioner 
- Certificaten 

 
17.00 uur Einde 

 


